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Co-teaching 
Lærere på Søborg Skole i Gladsaxe gav eksem-

pler på co-teaching for undervisningsminister 

Mathias Tesfaye 

Co-teaching med to lærer, en almenlærer og spe-

cialuddannet, er vejen frem, hvis vi skal inkludere 

flere børn i den almindelige undervisning. "Det er 

en fuldstændig forandring af lærerrollen". Sådan 

lød det fra en begejstret minister efter at have 

besøgt en skole med gode erfaringer.  

Læs mere på folkeskolen.dk  

SIDEN SIDST 

Lyt til ny podcast, hvor DLFs formand Gordon Ørskov Madsen og formand for over-

enskomstudvalget Morten Refskov fortæller om krav til OK24. 

Læs her, hvad din fagforening mener om regeringens nye lovudspil på skoleområ-

det. 

Læs om hovedstyrelsesvalget, som løber frem til 5. december, kl. 16, her. 

VALG til DLF’s Ho-

vedstyrelse 

HLF anbefaler at du sætter 

alle stemmer på Regitze 

Flannov. 

Sidste stemmefrist er 

5/12 kl. 16.00 

Grib fat i din TR, hvis du 

har spørgsmål til valget. 

STEM 

HER 

https://www.folkeskolen.dk/gladsaxe-kommune-inklusion-skolepolitik/laerere-viste-deres-co-teaching-frem-for-ministeren-vi-har-nemmere-ved-at-na-ind-til-kernen/4742695
https://www.dlf.org/nyheder/2023/november/ny-podcast-om-overenskomstforhandlingerne
https://www.dlf.org/nyheder/2023/november/godt-skoleudspil-men-hvor-er-finansieringen
https://www.dlf.org/om-dlf/organisationen/valg-til-hovedstyrelsen-2023
https://logins.assembly-voting.com/dlf_hoved_2023
https://logins.assembly-voting.com/dlf_hoved_2023
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                                Grøn omstilling og  

bæredygtighed 

Tanker fra Nr. Vorupør no-

vember 2023 
af kursisterne á nov.23 

En entusiastisk gruppe af 12 lærere, pædagoger, 

læreruddannere og lærerstuderende ser tilbage 

på to rigtig interessante dage i Nørre Vorupør i 

bæredygtighedens tegn.  

 

Oplæg og aktiviteter fra Jens, som ejer Strandet.io, 

gav indblik i, hvor mange muligheder og udfordrin-

ger, der er ved at samle og genanvende opskyllet 

plast på den jyske vestkyst. Vi mødtes i et nedlagt 

autoværksted, som han i samarbejde med sin kol-

lega har ombygget til en læringsarena inden for 

genanvendelse af plast. Jens flyttede med familien 

fra KBH til Nr. Vorupør i 2017 og har på seks år byg-

get en virksomhed op, som i dag består af fire dele 

nemlig: produktsalg, konsulentbistand, kursusvirk-

somhed og opsamling af plast på vestkysten. 

Produkterne er alle mulige former for brugsgen-

stande – fx, knager, knapper og fade, mens konsu-

lentdelen primært er rettet mod virksomheder, der 

har brug for hjælp til certificeringer, CO2-

beregninger og andre krav til bæredygtig produkti-

on. Kursusvirksomheden fik vi glæde af i form af 

viden, hjælp og inspiration til undervisning i bære-

dygtighed med elever i skolen og studerende på 

lærer- og pædagoguddannelserne. 

 

Strandtur 

En del af dette kursus foregik på stranden, hvor vi i 

lige dele sol, blæst og godt humør, hver fik en pose 

i hånden og samlede skrald på kysten. Med ildhu 

og knæbøjninger samlede gruppen vatpinde, tov-

værk, flasker, flamingo og meget andet affald. Sær-

ligt de små pellets, som er industrien plaststøbe-

masse, ligger overalt i sandet, hvor bølgerne skyller 

op. Indsamlingen resulterede i langt over 500 gen-

stande og 11 kg affald i alt. Dette var vores lille bi-

drag til de foreløbig 24.377 kg affald, som Jens har 

samlet i samarbejde med en masse elever og frivil-

lige. Tallet justeres løbende på strandet.io. En san-

selig oplevelse, som efterlader et dybt indtryk hos 

alle deltagere.  

Det var samtidig et eksempel på, hvordan en 

kropslig tilgang til læring kan motivere og engagere 

elever. Det kroppen sanser, husker den, og det gi-

ver stof til tænkningen og erfaringen, der kan om-

sættes til konkrete handlinger inspireret blandt 

andet af Strandet.io – og i et fremadrettet perspek-

tiv.  

 

En del af løsningen 

http://www.strandet.io
https://strandet.io/
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Hvor meget mere plastaffald kan vi tillade os til at 

producere? Hvem står for oprydning? Og hvilken 

rolle spiller vi som lærere for de kommende gene-

rationer? Hvordan sikrer vi, at skolen har en af-

faldsstrategi, hvor affald genanvendes, og at ele-

verne får en forståelse for affald som en ressour-

ce? Kan der arbejdes med en rød tråd fra indsko-

ling til udskolingen, hvor hvert trin er vigtig for den 

fælles læring og derfor må bidrage (se eksempel på 

næste side)?  

Vi tager hjem med en frustration over mængden af 

affald på stranden, men også meget inspireret og 

endnu mere motiveret til at komme på banen og 

være en del af løsningerne. Kurset har været utro-

ligt relevant og inspirerende. Den meget blandede 

deltagergruppe var med til at give en stor dynamik, 

relevant faglig sparring og efterlader en lang række 

spørgsmål. 

Både indkvartering i sommerhuse i Nr. Vorupør, 

tæt på Strandet.io, og forplejning var fantastisk og 

velfungerende og gav os et super rum til både pæ-

dagogiske diskussioner og al mulig andet snak, 

hygge og en pool-turnering. Vi har haft Mette og 

Merete som værter, der sørgede for os med fanta-

stisk mad og drikke. Tak til dem og tak til Danmarks 

Lærerforening for at afsætte midler til arbejdet 

med grøn omstilling og bæredygtighed i undervis-

ningen. 
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MEDLEMSKURSUS  

5. - 6. JANUAR 2024 

 Sinatur Frederiksdal 

—oOo— 

Tilmeldingen på 035@dlf.org 

                                Grøn omstilling og  

bæredygtighed 

Fra fagligt oplæg til 

bæredygtig undervisning 
 

Eksempel på et cirkulært, alfagligt undervisnings-

forløb, der inddrager hele skolen og alle ansatte. 

Alle bidrager og har en vigtig rolle i den fælles pro-

ces og for det fælles resultat.  

Eleverne i indskolingen indsamler plast i lokalom-

rådet og fra egen husholdning. Det giver en krops-

lig bevidsthed og sansning om mængder, typer og 

adfærd. Plasten overbringes til udskolingen, som 

bl.a. lærer om plasttyper og deres genanvendelses-

muligheder, formidling, forbrug og misbrug af jor-

dens ressourcer. Den plast, der kan genanvendes, 

overdrages i rengjort stand til mellemtrinnet, der 

granulerer og støber plasten til linealer eller perler, 

der gives til indskolingen og SFO. 

mailto:%20035@dlf.org
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Som lærerstuderende 

har forløbet været fanta-

stisk! Selvom det er kort, 

er det både lærerigt og 

hele oplevelsen værd. 

Jens fra Strandet er en 

umanerlig dygtig formid-

ler, som helt tydeligt 

brænder for sit felt. Han 

kommer med en entusi-

asme for emnet, som ik-

ke kan andet end at smit-

te af. 

Vi skal tænke affald ind i undervisningen 

og udvikle undervisningsforløb, hvor vi 

kan tænker undersøgelsesbaseret un-

dervisning og kredsløb med ind i. Som 

naturfagsvejleder i indskolingen har der 

været en spændende idéudveksling og 

kreative tanker.  

HLF’s kursus hos Strandet.io har givet inspiration 

til, hvordan vi i indskolingen kan arbejde med 

bæredygtighed. Derudover har vi fået en intro-

duktion til omsmeltning af plastik til pæne og 

funktionelle produkter, som børnene kan bruge 

og forholde sig til, kommer fra genanvendt pla-

stik. 

Som pædagog har det 

været meget lærerigt og 

jeg har da også fået op til 

flere øjenåbnere. Med 

hjem har jeg fået en mas-

se inspiration, som jeg vil 

implementere i min SFO.  

HLF’s kursus har været  meget inspirerende. Vi har som gruppe, 

der skal forberede en temauge om bæredygtighed og affaldssor-

tering, fået mange perspektiver på, hvad begrebet bæredygtighed 

betyder, og hvordan det kan ses i en større sammenhæng. At der 

er forskel på at undervise i bæredygtighed og bæredygtig under-

visning. 

Kurset er et eksempel 

på, hvordan en krops-

lig tilgang til læring kan 

motivere og engagere 

elever. Det kroppen 

sanser, husker den, og 

det giver stof til tænk-

ningen og erfaringen! 

Tak fra Læreruddan-

nerne. 

- siger TAK til Rungsted Skole i 

Hørsholm, Professionshøjskolen 

Absalon i Vordingborg og Roskilde, Balsmoseskolen i 

Egedal, samt Hellebækskolen i Helsingør for at være 

med til at lægge frø til et spirende netværk om bære-

dygtighed og grøn omstilling i folkeskolen.  
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BAGSIDEN 

Helsingør Lærerforening holder juleferie fra 19/12-2023 — 2/1-2024. 

Ved akut behov for hjælp kan du kontakte os med sms til 53570211 og du vil blive ringet 

op.  Du er også velkommen til at sende mail til 035@dlf.org  

Stort tillykke til Adam, der er 

den heldige vinder af efter-

årskonkurrencen! 

Helsingør Lærerforening  

ønsker alle medlemmer  

en rigtig glædelig jul,  

samt et godt nytår 

 

VIND EN LÆKKER  

JULEKURV 
I starten af december lancerer vi en jule-

konkurrence på  

HLF’s facebook  

hjemmeside 035.dk 

 

https://www.facebook.com/HLF035
https://035.dk

